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Une Guidance vers l'Expansion de Conscience 
et l'Ouverture aux Nouvelles Energies  

L'Humanité est en train de vivre une formidable mutation, un véritable 
saut quantique sur l'échelle de la Conscience Humaine. 
La taux vibratoire de la Terre s'élève et chacun s'adapte comme il peut. 
Même si vous savez ce qui se passe, vous vous demandez peut-être 
pourquoi vous êtes si fatigué(e), si bousculé(e) par le quotidien et 
pourquoi ce qui fonctionnait jusque-là semble se détériorer 
inexorablement. 
Si le sentiment que votre vie vous échappe, grandit en vous et génère 
des interrogations , voire des angoisses bien légitimes, il est temps de 
lâcher le contrôle et de retrouver une confiance inébranlable en la vie. 
Tara vit, elle aussi, ces profondes transformations et, pas toujours dans 
la facilité. Mais sa médiumnité lui permet de recevoir chaque jour des 
messages qui expliquent et rassurent, ainsi que des énergies qui la 
soutiennent et favorisent sa transformation. 

C'est ce qu'elle vous propose de partager. 
Les messages qu'elle transmet sont toujours très respectueux de votre 
libre arbitre. En effet, les Guides ne donnent pas la réponse si vous 
devez la trouver vous-même. Mais ils vous mettent sur la voie et 
activent les énergies qui vous aident à trouver votre réponse. 

Tara consulte à son domicile ou par téléphone 
04 68 48 94 91 

9B l'Anse du Soleil – 144 Avenue du Gal De Gaulle - 11370 LEUCATE 

Plus d'informations sur le site    http://www.lacleducoeur.org 

Tara anime également des ateliers à 
Natur'Bio  

25 route de St Hippolyte – 66250  St Laurent de la Salanque - 04 68 92 15 67 

Qui est Tara ?  

Née en août 52, Tara est médium de type clair-audiente, depuis 1983.  
De  nombreuses initiations lui ont appris à transmettre aussi bien les 
Énergies Christiques (Amour), Angéliques, Bouddhiques (Compassion), 
Chamaniques (Aide des Esprits de la Nature), mais aussi les Énergies 
"Cristal-Diamant" envoyées par l'Étoile Bleue "SIRIUS" 

Une Guidance respectueuse de votre libre-arbitre, 
avec pour objectif : Votre Autonomie 

Pour Tara, nous sommes tous des Etres de Lumière, incarnés dans un 
corps humain. Nos potentiels sont les mêmes, mais nous ne sommes pas 
au même stade d'évolution et n'avons pas vécu les mêmes expériences. 
Chacun de nous a quelque chose à apprendre de l'autre et peut apporter 
quelque chose à l'autre. 
C'est pourquoi Tara propose l'aide de sa médiumnité, à tous ceux qui 
souhaitent retrouver leurs propres capacités de canal. 

Ses principaux outils 

Quelle que soit l'activité du moment, Tara utilise, avec l'aide de son âme 
ou de ses Guides, l'outil le plus approprié. Le mieux est donc d'être sans 
attente et d'accueillir avec confiance ce qui se présente. 
Outre ses capacités de canalisation des messages et des énergies, elle 
utilise volontiers : 

- divers Tarots 
- le son des bols tibétains et des bols de cristal 
- des techniques chamaniques, telles que la marche consciente 
- diverses techniques énergétiques de réparation des corps subtils, 

notamment la méthode dite de Connexion Divine ®,  de Monique 
Lapointe 

- et depuis septembre 2008, les vibrations du Chant Harmonique  
qui débloquent ou transforment les énergies, dénouent les tensions, 
dissolvent les cristallisations accumulées dans le corps (stress, 
traumatismes, etc.) 

Tara est aussi " Passeuse d'âme " 

Initiée par des chamanes, Tara aide les âmes qui le lui demandent. 
Mais vous pouvez aussi lui demander d'aider un de vos proches. 


